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緣起
高齡社會的現況
· 2018年進入高齡社會，2025年將進入超高齡社會，屆時每5人會有一名65歲以上的長者
· 衛生局統計﹕長者是各年齡層中，自殺死亡率最高，但通報率最低的族群
· 高風險長者主要問題以家庭、獨居及身體問題
· 長照資源多投入生理健康，心理健康較缺乏資源
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因此 自104年高雄市生命線開始執行「愛老護心計劃｣
· 104年度
本會邀請高雄榮家合作，規劃實驗性高齡潛在自殺高風險群支持團體。過程中，看到參與的12位長者逐漸建立自信及個人支持系統，也提升自我更樂觀正向面對人事物的態度，充分顯示團體工作對長者心理健康的幫助與意義。
· 105年度
本會擴大推動長者心理支持團體，邀請博正、民生、聖功三家醫院附設護理之家、高雄榮家、鹽埕老人活動站、日光樂家長照中心、祥和養護中心、榮治里關懷據點等八個單位合作辦理團體工作。機構中的長輩隨著團體的進行，逐漸願意敞開心房，彼此分享生命經驗中欣喜、遺憾、感動與感謝的種種時刻，互相編織起屬於他們共同的回憶，帶著笑容與眼淚像彼此道謝，著實回應了辦理團體的目標，讓長者彼此建立連結，成為互助的心理支持系統，更重新喚起他們的生命力。

· 106年度
· 本會將過去執行長者心理支持性團體、推動社區長者心理健康促進的經驗，撰寫成「愛老護心｣手冊，內容涵蓋心理支持性團體的緣起與其具體執行做法，提供給養護中心、社工人員或長者家屬，企盼能使共同希望守護長者心理，卻不知如何著手的有心人，有遵循的依據。
· 本會除繼續與社區單位合作辦理長者團體，更將工作轉移至培力工作，希望參與者對長者相關身心背景知識有所理解外，更能著重在團體實務操作的演練層面。因此，我們進行交叉配對的多元角度觀察和操練。並且，模擬實際服務長者可能半邊癱瘓、口齒不清等等真實情況，以達到有效擬真的效果。

· 107年度
本會與聖功醫院的失智據點、榮服處的社區據點等三個單位進行合作。嘗試將長者心理照護工作帶入社區中。為此，也特別將過往的培力課程進行重整，編排成三階段的課程，讓更多社區民眾有機會參與友善高齡社區網絡的共同建構。
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在走入社區執行愛老護心計畫時，我們發現
   很多陪伴者在照顧家中長者的過程裡，都背負著沉重的社會期待、經濟壓力與身心照護知能的缺乏，更因支持系統無法提供有效喘息與滋養性的關懷，逐漸耗損而影響了陪伴者自身的身心健康，形成一個陪伴者不斷付出卻無暇自顧，並與長者相互弱化的惡性循環。
照顧者的現況
· 內政部統計﹕照顧者平均照顧年限是9.9年，平均每天照顧時間13.6小時
· 目前台灣約七十六萬名失能、失智及身心障礙者，約兩成使用政府長照資源，近三成聘僱外籍看護工，逾五成完全仰賴家庭照顧
· 造成死亡的照顧悲劇報導在106有11件，卻在107年倍增至22件，發生的案例男性比例偏高，照顧者通常沒有照顧替手、或老老照顧、或弱勢照顧者偏多。
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因此，108年高雄市生命線要做甚麼﹖
展開「為老寶貝培心家庭按讚｣社區弱勢長者家庭安心扶持計畫案
怎麼做﹖             
· 連結長者服務或是家庭照顧者服務的相關單位，針對服務長者第一線服務工作者(包含長照專員、居家服務員、社區志工、家庭照顧者等)，舉辦「攜手網住生命 守護老寶貝」講座，提升自殺防治辨識處遇及資源轉介相關知能，以利建構「老寶貝家庭」安心關懷網絡，提供潛在自殺高風險者求助管道。
· 提供因高壓力或無力感等心理因素，導致具有潛在自殺高風險的家庭照顧者或受照顧    的長者，持續進行電話追蹤關懷，以達降低自殺風險為主要目的。
· 與長照2.0服務據點的相關單位合作，共同規劃「寶貝照顧者培心支持團體」，邀請心理或社工等相關實務工作者擔任團體帶領者，預計舉辦支持性團體。
· 舉辦「寶貝照顧者培心支持團體」。藉由提供團體成員心理照顧技巧與感受等，及交流與抒發管道，有助於凝聚彼此情感，並提昇自我及家庭成員心理健康之意識
· 邀請「寶貝照顧者培心支持團體」成員中負責照顧的長者，參與「老寶貝護心支持團體」。
· 由心理或社工相關實務工作者擔任團體帶領者，透過家庭照顧的陪同下一起參與的長者成員，能有效協助長者建置個人心理支持系統，增強長者心理建康保護因子，進而有效營造在地老化的高齡健康社區環境。
· 舉辦『為老寶貝培心家庭按讚』成果感恩餐會，並邀請媒體記者參與，倡議對家庭照顧者心理健康促進的重要。

您可以透過『為老寶貝培心家庭按讚』共享饗宴支持我們
目的﹕透過照顧者充電支持團體及伴老家庭心理支持團體的共享饗宴，陪伴老寶貝培心家庭
      共度美好一天，並藉此倡議倡議家庭照顧者對家庭及社會的貢獻，喚醒社會大眾一起
      關懷支持家庭照顧者。
日期﹕2019年10月03日(四)晚上6:00
地點：高雄漢神巨蛋店
邀請對象﹕
     參加團體之長者及照顧者
     社區弱勢長者及照顧者
     接受服務的長者及照顧者
     合作單位、贊助企業及媒體
宣傳方式：
· 大眾媒體： 
邀請媒體記者現場採訪
· 網路：
  	本會官網http://www.klla.org.tw
	       臉書https://www.facebook.com/社團法人高雄市生命線協會
	高雄市政府公益網、衛生局、及社團相關網站連結等

· 專刊：於本會每季發行2000本之刊物—曙光雜誌中宣傳報導
· 於社團或企業舉辦說明會邀約




公益贊助方式
· 公益認桌﹕一桌2萬元
	活動名稱
	贊助方式
	回饋方式

	為老寶貝培心家庭按讚
	認10桌 (含)以上
	· 相關文宣同列主辦單位
· 曙光雜誌免費刊登全頁彩色廣告
· 共享饗宴餐會40張餐券

	
	認5桌
(含)以上
	· 相關文宣品列名合辦單位
· 曙光雜誌免費刊登全頁彩色廣告
· 共享饗宴餐會20張餐券

	
	認3桌
(含)以上
	· 相關文宣品列名協辦單位
· 曙光雜誌免費刊登全頁彩色廣告
· 共享饗宴餐會10張餐券

	
	認1桌
(含)以上
	· 相關文宣品列名贊助單位
· 共享饗宴餐會4張餐券



 





 
· 個人贊助﹕餐券一張2千元，感謝您成為我們的贊助天使，將每季為您寄出
         「曙光｣季刊，與您分享心理健康訊息及募款使用方式。

募款款項之徵信
· 本會開立捐款收據(可抵扣稅)寄送給捐贈人
· 所有捐款人名單將刊登於本會「曙光」雜誌中
· 所有捐款人名單將刊登於本會官方網頁
· 活動結束後，捐款明細併募款計畫執行情形，報請主管機關備查





募款款項之運用規劃
     本會將妥善運用社會大眾、企業組織等團體及個人所捐助善款，運用在下列 
   領域，以促進港都民眾心理健康，預防自我傷害及自殺。
	項目
	預計募款
金額
	預期成效

	建構「老寶貝家庭」安心關懷網絡
	30萬
	1.舉辦「攜手網住生命 守護老寶貝」講座，至少5場以上。 
2.透過合作單位進行講座的推廣，提升潛在自殺個案篩檢的敏感度；並藉由網絡平台辦理合作單位通報轉介，提供本會主動關懷及諮詢服務，共同網住生命。

	1.危機個案電話協談
2.自殺高危險群個案追蹤與管理
	30萬
	                1.一年接聽約24,000通來電，陪 伴心苦
 人度過低潮，或緩解自殺高風險狀態。        
2.培訓約80位資深協談志工成為安心陪 
  談員，經過完整自殺議題相關專業課
  程，並電話追蹤自殺高危險群直到案主
  完成自殺評估工具降低自殺意念為低
  危險程度。一年服務案件近千件。

	擴大舉辦為老寶貝培心家庭按讚活動
1.將培力對象擴增至家庭照顧者
2.針對少與外界接觸或憂鬱長者及顧者進行家訪及電訪。
3.辦理「寶貝照顧者培心支持團體」及老寶貝護心支持團體」。
	30萬
	1.透過電訪及舉辦團體的直接服務，受益家庭照顧者，提供成員照顧技巧與感受等，交流與抒發管道，有助於凝聚彼此情感，並提昇自我及家庭成員心理健康之意識。
2.透過團體以家庭照顧者擔任催化員，陪同下家中長者參與團體，能有效協助長者建置個人心理支持系統，增強長者心理建康保護因子，進而有效營造在地老化的高齡健康社區環境。


	志工專業服務提升計畫
1.協談及會務志工專業課程訓練
2.執行督導制

	40萬
	1.透過多元化的在職專業課程，加強其協
  談專業能力，以保障受服務者的權益，
  有助於降低高雄地區及全國自殺的潛
  在因子及高危險群人數。
2.培訓督導並於實際上線時協助志工，精
  進志工接線及專業能力。

	辦理「為老寶貝培心家庭按讚｣成果感恩餐會
	35萬
	邀請弱勢長者及照顧者參加餐會，在志工陪同下共享美食，分享心聲，建立連結及支持系統



你的支持是守護港都人的最大力量

高雄市生命線協會
是於民國五十九年成立的社團法人
四十九年以來
提供二十四小時不停歇的電話協談服務
透過1995專線一年平均接聽近兩萬四千通的求助電話
成為「港都守護生命的燈塔」
至今已幫助無數人走出生命的低谷

除了自殺防治的危機協談之外
本會亦致力於一級預防：推動各項心理健康促進活動
近年來更針對「低通報率 高死亡率」的長者及照顧者
推出一系列助於提升心理健康與社會適應的計劃
並倡議照顧者性別翻轉及企業實現社會公益

希望能藉由傾聽協談及主動出擊
讓高雄市成為市民樂活城市



誠摯邀請您加入我們的行列
成為守護生命的那一雙推手
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